
投稿要求

NO.1投稿邮件

1. 推送投稿请发送到实践部公邮 sjb@nuaacae.cn。

2. 邮件主题格式：投稿+项目名称，例如：投稿-情系紫冬实践团。

3. 请将所有材料打包发送，并将压缩包以项目名命名。

4. 推送不符合要求的，我们会在三日内回复邮件予以通知，请及时关注。

NO.2投稿材料

1. 单独的推送需团队自行排版编辑，学院不进行推送排版工作。

2. 推送内容基本为实践项目的总结，需要包括队伍介绍，实践开展情况及实践

感想等，突出实践亮点。报送文件为 word文档，在文末附上秀米永久链接，

字数建议 800-1500。一定要控制字数，不要太多！(可以参考情系紫冬暑期

社会实践推送)

3. 正文尽量以客观视角描述，减少“我们”的字样，可根据情况用“团队/队

伍/团队成员”代替。

4. 语言尽量避免敏感词汇，推送对这类词屏蔽要求比较高，像“毛泽东思想”

这种也会被卡。

5. 推送标题和封面图，请另附在 Word文档最后。

6. 请将推送负责人的 qq附在文档最后，方便后序联系修改推送。

NO.3图片要求

尽量多提供高质量图片，多媒体材料图片应确保图片清晰，大小不超过 5MB，

并且请给推送内所有图片配上文字。请将推送采用的所有图片（包括封面）原图，

命名后和推送 Word文档一并打包。

NO.4文末标注

撰稿人、摄影者等信息，网络搜集的图片请注明“图片来源于网络”，文字超过

四分之一非原创，请注明“文字部分来源于网络”，最终责任追究于个人。

以下是几个示例：

① 编辑｜李蓓

审核｜宋欣 程艳

部分图片来源于网络

② 撰稿：吴迪

图片：计璇

排版：卞耀伟

③ 供稿/赵拓

供图 视频/罗梦清 周逸蓉

编辑/徐暄和

NO.5视频/音频

如队伍还需在推送中插入宣传视频/音频，请和推文打包一并发到实践部邮箱。



建议自行将宣传视频上传至腾讯视频后，将视频链接注明在 word文档内。


